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Skal vi bekampe doping ?

Flex Wheeler




Hvad er ?

World Anti-doping Agency's
(WADA) definition lyder:

“Doping defineres som forekomste n

eller flere af de °
antidopingregler, der findesikodeksets
artikel 2.1-2.8." (wvvvv 'dk)

Oversat til dans %@” er brugen af de 4‘;‘ 3
stoffer eller met&¢ler der star pa den til ~
enhver tid geeldende dopingliste.

Eller: “doping er det det skal



GeneScientt”

sScience Pharm

Vaksthormon




Hvordan kommer et stof eller en
metode pa den forbudte liste?




Sportens and (The spirit of sport)




- Koffein (10% forbedring pa tid til udmattelse. Blev taget af
listen i 2004)

- Kreatin (5-10% forbedring pa styrke og restitution)
- P-piller (indeholder kvindeligt kenshormei)

Q&

- Og p-piller til maend

-Briller, kontaktlinser
-@jne-laser-kirurgi
-Hash

-Snus...



Hematokritverdi - crash course
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Tid til udmattelse (minutter)
40

Il Kontrolgruppe
Bl EPO-gruppe
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Malt pé hvor leenge forsagspersonerne kunne arbejde (tid til udmattelse) ved en belastning
svarende til 8o procent af maksimal iltoptagelse madlt fer behandlingen. Sajlerne viser tiden
for behandling og efter 4 og 11 ugers behandling med henholdsvis saltvand (kontrolgruppe)
eller EPO (EPO-gruppe) =
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Hematokritvardier, Gewiss-Ballan, 1995
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Gennemsnitshastighed 1 Tour de France
1978-2009

1978-1987: 36,285 km/t
Far opfindelsen af EPO

1988-1998: 38,856 kni/t @@

EPO'ens storP‘eQ

1999-2009: 5& km/t

WADA oprettes. Intensiveret
anti-doping indsats (efter







| Sportens and Sportens vaesenf 5

|dealer der tilskrives sporten Sportens indre drivkraft:
udefra:
e Fairplay . V||J il @
* Sportsmansship ere, hojere, staerkere

* Kammeratskab og sammenhoid @Sammenhgmnger og
e Dannelse forbedringer
e Straeben mod fremskridt og

o Karakterstyrke @%
° Demokratlskalnd perfektion

Padagcg‘_ﬂ( ideal Praktisk realitet




Kan vi komme af med doping?

Man skal bare s@rge for at et af disse to forhold

gennemfgres:

1.

Mindske betydningen af sejren til et pun %or deter
vigtigere at veere med end at vindeﬁ;@\ﬁlle ggre doping
uinteressant. Eller, hvis dette ikl egnuligt:

24-7-365 overvagning af a@@ne. installere et totalt
overvagningsprogra It atleterne ggr monitoreres og

undersgges — sa v@ ing veere umuligt.




v'Overordnet ide: Dopingkampen kan forsvares etisk
v'Udgangspunkt: Den naturlige praestation

v'Mal: De rene atleters ret til at konkurrere rent

v'Konsekvens: Derfor ma atleterne accepter




Moralens indtog i

sporten Viljen til hgj moral har det
med at sla om i umoral
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Dopingkampen 1 elitesport er nu
blevet overfert til kampen mod
doping 1 fitnesscentre.

Hovedargumenter i lovgivningen: @%
-At sikre fairplay

-At sikre atleternes sundhed @

-Hvordan passer de aig \e rifitnesscenteret?

Thedsskadelige stoffer?

©l IS

Vi samarbejder med *.. sa, Vi samarbejder IKKE . =,
Anti Doping Danmark  { a med Anti Doping Danmark : H
om dopingkontraol '-*.. e om dopingkontrol ."J'ui- ¥

-Testes der mod @cem
N







FORSIDE PLASTIKKIRURGI IKKE-KIRURGISK BRYSTER BOTOX HAR RYNKEGUIDE

PATIENTINFORMATION
EFTER BILLEDER

PRISER

EFTER OFPERATIONEN

BRYSTFORSTORRELSE
STORRE BRYSTER MED IMPLANTYATER

EN BRYSTFORST@RRELSE MED BR¥STIMPLANTATER KAM GENSKABE DEN NATURLIGE FYLDE | BARMEN
EFTER KVINDENS EGET IDEALAANTALLET A% UOF@RTE BRYSPFORST@RRELSER @GES STADIG |
DANMARK. EN FORKLARIMNG KAN Y& RE, AT M STeEN ALLEAPATIENTER ER TILFREDSE MED RESULTATET.

Udviklingen inden g@f operaticnsteknik g selve img@Tantatmaterialet er forbedret markant gennem de
sidste 10 &r. De . at antalletiaf compliks operation af st@rre bryster som fx
kapseldannelse, er faldet fetydeligt vg.d dags r pa et minimum.

Brystimpantater hapforskellizge formepOe stgrrelser for at kunne passe til de mange individuelle gnsker
og behov@mkring st@rre aryster.

Brystimplantgter ban tndsetteg™via armhulen, brystvorten eller, som det hyppigst sker, under brystf
Med plastikkr 2
og dine gnsker.

Brystforstgrrelse Med implantater kan ogsa kombineres med et brystlgft eller med brystreduktion.

INFO

T_DJ‘F'F:IHT




Vil du vide mere?

Ring eller skriv til os:
DermoCosmetic Laser
Clinic

Hudlzge Drmed

Erik René Obitz

Wirum, Storkabenhavn

TIf: 312164 24

E-mail: info@dermocosmetic.dk

Forside Priser Om DermoCosmetic Kontakt

Botox behandling af rynker

Botox behandling er verdens mest benyttede

En Botox® behandling er verdens mest benytteds
meget sikker metode til at flerne rnynker. Behaedlingen er
hurtig og meget effektiv.

Botox® er et saerdeles velegnet geeeparat til behandling af.

rynker. | ar 2000 blev der alepgA USA udfert 2 milianer
behandlinger med Botox@e

Behandling med gef muskelafslapeende staf Botox erde

erhedsmargen for at undga mulige bivirkninger. Vi er
som speciallazge | hudsygdome og sygeplejerske
autoriseret til at kunne foretage denne behandling

Hvad indeholder Botox®?

Botox® indeholder botulinum A toksin. Stoffet har vaeret
benyttet siden 1990 til bl.a. spastiske lammelser,
svedpatienter og kosmetiske behandlinger.

tylane behandling

tylane Lipp Volume og Refresh

tylane ansigtskonturening

tylane Vital

tylane behandling mand

tylane avancerede teknikker
Sculptra rynkebehandling
Fractional Laser Skinresurfacing
Hudopstramning ved gjnene
Hudforyngelse og hudopstramning
Ar efter akne - ny behandling
Fiernelse af pigmentpletter
Behandling af karsprangninger
Karsprangninger pa ben
Behandling af straekmaerker
Harfierning med Starlux IPL
Rynkereduktion mellem ajnene
Rynkereduktion ved asjnene
Rynkereduktion panden
Rynkereduktion ansigtet
Merke rander under agjnene







Flex Wheeler

Mand tror at kvinder vil have mere muskulgse mand end kvinder
faktisk vil have. Kvinder tror at mand vil have slankere kvinder end
meaend faktisk vil have.

Kate Moss

Pope, Phillips et al. 2azfd



Hvorfor doper du dig?

W Jegvil se godtud m Jegvil vinde ® Jegkan ikke lade veere m Andet

3%




Eliteatleter: Doping

Beskyttet af laeger og
andre eksperter =2 Lav
helbredsrisici. Problem
for fairplay

Motionister: PIEDs
(Performance and Image
Enhancing Drugs)

Viden deles mellem kammerater og via
internettet. Starre sundhedsrisici.
Folkesundhedsproblem?




Viden og holdninger

1) www.motiononline.dk 2) Baggrundsbefolkningen
GEIN] (n=1,183). Repraesentativt
15-25 ar: eYAL) udsnit af -arige mand
26+ ar: 63 % o

=

> - v
Notionordize.d 2) Befolkningen

Jeg traener i fitnesscenter 35 %

Jeg synes det er ok at brugé 7%
AAS

Jeg tror ikke smedoser AAS er
farligt

Jeg kender nogen'der b
AAS

Jeg har overvejet at bruge AAS
Jeg har brugt AAS

Undersagelse af Anti Doping Danmark, 2009 o



Pravalens for brug af steroider 1
Skandinavien

Nilsson
Kindlundh
Nilsson et al.
Malmo Stad
Barland
Pallesen

Wickstram

Pedersen
White Paper
Singhammer
ADD
Agisdottir

Sweden
Sweden
Sweden

Sweden

orway

MNorway

Denmark
Denmark
Denmark

Iceland

15-22 yrs (8877)

14-17 yrs (n=10.828)
Gym members (n=1,036 )
General public (n=1,703)
15-25 yrs (n=1,183)

High School (n=11,031)

5.8 %
2.1%
2.9%
6 %
2.6 %
3.6 %

2.5% (last 30
days)

2.3%
7.8 %
1.5%
1%

5%




Hvad g¢r vi 1 Danmark?

Anabole steroider er ulovlige i
Denmark

Oplysningskampagner
o

Siden 2005 har Anti ' Q

Danmark (ADD), U(gﬂ
doping kontro anske

fitnesscentre

>~ END DIB




Test 1 Danske centre

Ar Antal test Antal positive | Procentvis
test positive
W/
2005 106 pYA @% 23%
2006 216 @\\J 21%
N § 7, 0
pYoloy; 243 %§>© 51 21%
\ 0
2008 46@ b 111 24%
2009 \\W 151 20%
AN
2010 © 569 139 21 %
2011 510 118 23 %

e e



Hvorfor er det vanskeligt at fa
anti-doping budskabet ud?

Bivirkninger:" =

Dget blot.wf‘mwﬂ
Forhgjet holesterol
Skaldethed
Flere bumse_r 2.
Risiko for J& el
@Dget risik -
sygdom

Sexueld*s
Humearsving

~ Virkningeg;

£t fedtforbraending

@get kro
E iale gevinster

Depressipn




Gor vi 1 det rigtige?
Anabole steroider er ulovlige i Denmark
Oplysningskampagner

Siden 2005 har Anti Doping Danmark (ADD), udfert

PPTAREBEIETETEIHETEF ulovlige |

Denmark
Hvad koster det samfundet at

negapbruger stereiges?
o\

f o e

e~  ENDDIG

bekaginp @kcb? r‘P‘rrLS . 8
Danmar ADD POXL
Hiage %«? devi 6@?@?@ ed

?‘{%%Es%e%tterm'

samfundet og der enkelte7

.. med den med den nuvaerende
lovgivning vs. en alternativ
lovgivning?

2099100 30 - 3202 BLbugpA

AEpouqsu



80+ B Harmto users (CW 46)
I Harmto others (CW 54)

Overall harm score

Figure 2: Drugs ordered by their overall harm scores, showing the separate contributions to the overall scores of harms to users and harm to others
The weights after normalisation (0-100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteria to users, 46; and for
all the criteria to others, 54). (W=cumulative weight. GHB=y hydroxybutyric acid. LSD=lysergic acid diethylamide.

Nutt et al. 2010




Methylphenidate was the most
popular with: 62% of users
reported taking it. 44% reported

) taking modafinil, and 15%
Poll results: look who's doplng reported takning beta blockers

In January, Nature launched an informal survey into readers’ use of cognition-enhancing drugs. Brendan il h as p ro p ano | o) |, revea | in g an

Maher has waded through the results and found large-scale use and a mix of attitudes towards the drugs.

he US National Institutes of Health isto  prescribed for cardiac arrhythmia that also  behind ‘other’ which received a few interesting OVG_l rl a p b etwe e n d r U g S .
crack down on scientists ‘brain doping’  have an anti-anxiety effect. Respondents who  reasons, such as “party”, “house cleaning” and
with performance-enhancing drugssuch  had not taken these drugs, or who had taken ~ “to actually see if there was any validity to the

as Provigil and Ritalin, a press release declared  them for a diagnosed medical condition were  afore-mentioned article™

TRENDS IN USE OF NEUROENHANCERS EFFEEN QDO -" SIDE EFFECTS
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